
2025/08/18 医事 

★★★小金井市胃がん検診受診の注意事項★★★ 

 

＜ 食事について ＞ 

 

・前日の夕食（消化のよいもの）は２１時までに食べ、それ以降は何も召し上がらないでください。 

お水のみ飲むことができます。 

・当日の朝食は摂らないでください。 

・当日は検査１時間前までにコップ１～２杯程度のお水のみ飲水可能です。 

 

＜ 服薬について ＞ 

 

・糖尿病薬（血糖降下剤・インスリン）は絶対に服用しないでください。（低血糖発作の危険があります） 

（糖尿病の薬が、わからない場合は主治医に確認してください。） 

・その他の常用薬（心臓、血圧、前立腺、抗けいれん剤、精神安定剤など）は、朝の６時頃までに全て 

内服してきてください。 

・お薬手帳を必ずご持参ください。（無い場合は薬局の説明用紙でも可。） 

・普段から血液サラサラの薬を内服中の方は今回の検診では『観察のみ』です。細胞を取って検査に 

出すことは行いませんのでご理解の上、ご来院ください。 

 

＜ 持ち物 ＞ 

 

・当日の持ち物は市から送付されている『胃がん内視鏡検診のご案内』・保険証・診察券になります。 

・検査当日に自己負担額 ３，０００円をお支払いいただきます。 

※減免制度対象者は生活保護証明書・小金井市がん検診自己負担金証明書を持参いただくことにより、 

自己負担がなくなります。（手続きは市役所もしくは保健センターにご確認ください。） 

 

＜ その他 ＞ 

 

・胸やお腹を締め付けないゆったりとした服装でお越しください。 

・お化粧は控えめに、口紅やマニキュアは落としてきてください。 

・義歯は外して検査を行います。容器をご持参ください。 

・当日は診察後に内視鏡になります。外来の診察状況、他患者の内視鏡の進行状況や処置の状況に 

よりお待たせする事があります。会計が終わるまで午前中いっぱいかかる可能性もございますので 

お時間に余裕をもってお越しください。 

・念のため、ご自身で自動車・バイクの運転をしてお越しになることは避けてください。 

・検診前１週間以内に体調不良（発熱等）の症状がありましたら、日程変更をお願いします。 

・当日の体調により、検診を延期する場合もありますのでご了承ください。 

・検診当日は、朝８時４５分までにご来院いただき、１階初・再診窓口にて受付をお願いします。 

 

 


