
 

 

 

（内容） 

・食器洗い（湯呑み、うがい用のコップ） 

・デイサービスご利用者様へのお茶出し 

・洗濯物たたみ 

・デイサービスご利用者様のお話し相手 

など 

 

（活動時間） 

曜日：月曜～土曜 

（ご都合の良い曜日で、頻度等は相談可能です。） 

時間：10:00～16:00（短時間でも可能です。） 

 
★ボランティアが初めての方も、職員が丁寧に説明させ
ていただきますので、お気軽にお問い合わせください。 
 

（問い合わせ） 
小金井市立本町高齢者センター 

電話：042－388－8011 

担当：山田 


