
 

日付 曜日 午前 午　後 日付 曜日 午前 午　後　　

1 金 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
16 土 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

2 土 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
17 日

3 日 18 月 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム

4 月 19 火 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム

5 火 20 水 体操
手芸・ちぎり絵
お楽しみゲーム

6 水 体操
手芸・ちぎり絵
お楽しみゲーム

21 木 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム

7 木 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
22 金 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

8 金 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
23 土 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

9 土 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
24 日

10 日 25 月 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム

11 月 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
26 火 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

12 火 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
27 水 体操

手芸・ちぎり絵
お楽しみゲーム

13 水 体操
手芸・ちぎり絵
お楽しみゲーム

28 木
保育園
児
来所

ちぎり絵
お楽しみゲーム

14 木 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
29 金 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

15 金 体操
ちぎり絵

お楽しみゲーム
30 土 体操

ちぎり絵
お楽しみゲーム

31 日

2020年>5月の活動予定表（皐月）

　　お休み

　　お休み

　　お休み

　　お休み

　　お休み

　　お休み

　　お休み

５月４・5日の祝日は、

本町センターはお休みとなりま

す。

現在、新型コロナウイルスの流行により、ボランティア

の方々にお休みをして頂いております。表記で活動内

容が連日同じですが、晴れた日は農園活動、書道や手

芸などの活動も行い、皆様に楽しんで頂ける内容を企

画して行きたいと思います。コロナをしっかり予防して元

気にご来所ください。 5/6は端午の行事食を用意して

お待ちしております！お楽しみに！！

本町高齢者在宅サービスセンター


